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éCoémo desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Una percepcion social

La agresion y dafio en ninos y adolescentes ya
sea abuso fisico-sexual, emocional o cognitivo
es una situacion que percibimos se ha
incrementado en estos ultimos anos. La
intervencion judicial hacia quien causa el dano vy
la reparacion a la victima y su familia, requiere
otra variedad de intervenciones, ademas del
apoyo al ser agredido y su familia.
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¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?
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¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

La llama de la meditacion Luz en |3
Oscuridad. Creacion colectiva.

YouTube:
Javier Guerra Vasquez

https://www.youtube.com/watch?v=9yS5ZmpJdos
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https://www.youtube.com/watch?v=9yS5ZmpJdos

¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

iCambiar el punto de enfoque en el manejo
colectivo del cuidado y educacion de los hijos? Con
nuestros discipulos decidimos incluir a la familia del
agresor y nosotros como representantes del sector
salud, quienes deberemos intervenir también a nivel
comunitario.
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¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Técnica

28 estudiantes X semestre de medicina (Il periodo 2018).

1.
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Ubicados semejando un circulo, ojos cerrados.
Iniciar respiracion consciente.
Inducir un recuerdo agradable personal, VAK.

Con la emocidn vivida visualizar una esfera que contenga el cuerpo,
darle un color a esa emocion.

Finalmente imaginar colectivamente unidos por sus manos,
formando un circulo en cuyo interior estén las familias de la nifia
Génesis y del sefior causante del dafio.

Dejar fluir su emocion color hacia el centro donde estan las familias

Aprendizaje de la experiencia vivencial.
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¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Premisa: “Si yo me transformo a mi mismo y si
transformo cualquier variedad de miedo, deseo de
venganza, rabia o ira en amor, en algo constructivo,
estoy aportando, actuando, viviendo @ ser
creador...veamos”.

Un sentido humano en la educacion: educarme a
mi mismo en |la aceptacion de la existencia del otro.
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¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Experiencia #1: azul. Pudor, culpa y verguenza

(Mar 7 colores de San Andrés lIslas) felicidad unidad
familiar.

Matera Blanca-familia victima (rabia, venganza)
Negra-familia victimario (culpa, verglienza)

“Nadie desea tener en la familia un victimario,
équé sucedid, como llegamos alla?”



¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Experiencia #2: negro (secreto)

“Vengo en proceso de perdonar y olvidar algo, ese
momento de mi vida se detuvo, tenia mucho,
mucho, mucho miedo...cuando le di las manos a mis
companeros, senti algo como...todo va a estar bien”.

Pudor Vergiienza / Culpa Ira / Tristeza

Ante experiencias tempranas de iniciacion sexual
por adultos, frecuentemente intrafamiliares.



¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Experiencia #3: vino tinto. Ir a la emocion

-Empatia y Compasion, estar con
las dos familias.

-ve silueta de la nina, ésoy yo?-se perdio el color-
“yo arrodillado tapandome-arriba gritaban”.

“Esta vivencia a nivel grupal...significativa porque se
encuentran emociones, recuerdos que de pronto
estaban en secreto, encapsulados...generaban un
tipo de dano o repercusion en su presente”. “Poder
viajar en el tiempo y mirar la actitud, como estaba
en ese momento, esa vivencia es algo muy

gratificante”.
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¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Experiencia #4: naranja. Vias de percepciony
cooperacion-compasion

“En ese momento me parecido muy feliz, recordar que
era algo de cuando yo tenia 3 0 4 anos y usualmente no
tengo recuerdos de esa época..me acordé de las
sensaciones tactiles, olfatorias y auditivas de ese
momento, era muy vivido...mirar hacia el sol y cerrar
los ojos, entonces se producia ese efecto del parpado
con el sol, se veia color naranja, el color que se quedo
para mi burbuja” + “sentia el dolor de las familias...no
tenian rostro, todo tomo color gris en el centro, ya no
se sentia ese sentimiento...intranquilidad, tristeza,
pesadez”.



¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Experiencia #5: blanco. Empatia y Tolerancia en acciéon

“mi__papa naci6 _en Fundacion Magdalena donde
ocurrieron los hechos, yo llegue a la casa de mi abuels,
una casa humilde, allda estabamos todos nosotros cada
uno con su color rodeando a las dos familias pero yo no
estaba en el circulo, estaba agarrando las dos familias...mi

burbuja fue blanca...y yo senti como comparti mi color en
el centro del circulo, eso fue como darle FORTALEZA a las
dos familias que como sabemos ambas sufren...para mi
fue algo muy fuerte porque fue pasar de un recuerdo tan
bonito a algo tan fuerte como lo que sucedid, senti como
un poquito de dolor, me compadeci por esas personas”.
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..CON ELLOS

VISITA A LA FAMILIA DE LA NINA GENESIS en Fundacion,
Magdalena (dos meses después del suceso). Encontramos
impacto severo en la familia nuclear de la nifa, los companeros
de curso de la niina, vecinos del barrio: los padres en un duelo
prolongado, un sobrino adolescente tuvo reaccion emocional
Intensa al volver a escuchar palabras sobre el suceso, evidente
deseo de venganza reprimido y dias después presentd
hemorragia de vias digestivas altas, una delas profesoras
también presento episodio ansioso y severa somatizacion en el
acto al ver el video. La casa del senor causante del dafio esta
ubicada frente al colegio donde estudidé la nifia y necesitaron
apoyo para poder regresar a clase; no se ha podido realizar un

arque recreativo para ninos pues los familiares del agresor se
Pueron de esa residencia y la alcaldia aun no ha podido tramitar
la compra respectiva. La familia ha recibido apoyos multiples de
instituciones como ICBF y variedad de fundaciones, ademas de
la presencia de presidente y vicepresidente del pais.




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Mensaje de esperanza a la familia y los
ninos del Colegio en Fundacion
(Magdalena)




¢Como desarrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Mensaje de esperanza a la familia y los
ninos del Colegio en Fundacion
(Magdalena)
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¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

HALLAZGOS ¢PROPUESTAY

CIERRE: “Yo puedo transformar mi mundo interior
y transformandome a mi mismo, creando desde
mi interior, puedo ser luz que aporta a la
oscuridad en el mundo, te invitamos, tu también
puedes”.

Ingredientes:
Vision holistica del ser

Empatia y capacidad de comprender-sentir-ser el
otro (écélulas en espejo?-disociacion hipnosis
Eriksoniana)

Epigenética: transgeneracional y proyecto sentido




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

EVIDENCIAS SENSORIALES Y
AUTOCONOCIMIENTO

-A partir de explorar las propias evidencias
sensoriales derivadas de experiencias
gratificantes y aportarlo a un grupo necesitado de
apoyo para resolucion de ese conflicto y sus
implicaciones afectivas y cognitivas, favorece Ia
practica de empatia, tolerancia y compasion en
las relaciones interpersonales y por tanto en la
relacion médico-paciente (fomentar inteligencia
interpersonal).




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

-La experiencia realizada por los estudiantes les
sensibiliza ante este tipo de eventos, amplia el
foco observador individual y colectivo, v
probablemente disminuya el riesgo de desarrollar
un evento traumatico y el deterioro de su salud.
Esta consideracion derivada de la experiencia del
color negro, la persona vivia la elaboracién de
una seduccion infantil por un miembro de su
familia, y vivir el contacto con el grupo “cuando le
di las manos a mis companeros, senti algo
como...todo va a estar bien”; factor protector.




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

- Desarrolla empatia en la relacion medico
paciente .. favorece la  educacion en
colaboracion, promueve la solidaridad, entre los
meédicos y la poblacion expuesta.




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

- Encontrar pautas clave para acceder a una
ampliacion del foco observador del médico: ési
un problema actual de la practica medica es el
agotamiento, sindrome de burnout, tenemos otro
instrumento de proteccion en practicas grupales
como esta?

-Entrenar al medico en la diversidad de vias de
percepcion (V_A K) que nos ensena la PNL
enriguece su autoconocimiento, que a su vez
fortalece su capacidad de comunicacion eficaz.
Tal el caso #4.




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

-Trabajar con |a familia del victimario hizo
evidente el sufrimiento de sus miembros y pensar
en lo util de intervenir a su favor. Al visitar la
poblacion, la familia y los companeros de colegio
de la nifna evidenciamos la necesidad de contacto
con la familia del agresor para resolver el
problema de la casa como evidencia, para todos,
qgue lleva a la reminiscencia de lo sucedido.




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

¢ COMO MEJORAR LA CAPACIDAD DE CUIDADO DE Si MISMO en
NOSOTROS y ELLOS?

(ninos, adolescentes, adultos, padres y profesores)

Competencias: Trabajo grupal humanista EMPATICO, COMPASIVO, TOLERANTE.

Promover: Amor Empatia + Compasion

-

Respeto
Inteligencias multiples
> DIVERSIDAD : Vias percepciéon V A K
Tolerancia Proporcionalidad tricerebral
Escucha Evidencias sensoriales

Disociacion “eriksoniana” (sentir-ser el otro)

%
N




¢Como desarrrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?

Leccion aprendida: équién quiere el cambio?: TODOS
équién quiere cambiar? SILENCIO
La transformacion desde “adentro”, de si mismo.

..AQUI-
AHORA...PRESENTE...MINDFULNESS

BI,ODESCODIFICACI(')N-
BIONEUROMODULACION

PROGRAMACION
NEUROLINGUISTICA

EPIGENETICA




¢Como desarrollar el buen trato sexual y social infantil en una comunidad?
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