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Antecedentes y retos

1.- Enfoque bio-psico-social y cultural : basicas vs clinicas
APS

2.- Desmotivacion del estudiante.

3.- Insuficiente apropiacion de competencias por el
estudiante.

4.- Articular las competencias clinicas con las
comunitarias.
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Enfoque Aprendizaje Significativo
eConcepcion constructivista del conocimiento.

eTeoria del Aprendizaje Significativo de Ausubel: bases de
la sicologia en la educacion.

*Relacion sustantiva entre la nueva informacion y las
ideas previas de los estudiantes.

A CONGRESO MUNDIAL

= P o . o l . Ny . == DEED CION
ga+—2030)—Fstrategias docentes para un aprendizaje significativo una interpretacion constructivista. -
AR X1

México: McGrawHill.




Enfoque Aprendizaje Significativo
Taxonomia de Fink

Conocimientos basicos: todos los contenidos

Aplicacidn: pensamiento critico, creativo y practico

Integracion: conectar disciplinas a través de la vida

Dimension humana: Aprender sobre si mismos y los

otros.

5. Cuidado- compomiso: autocuidado, motivacion,
intereses.

6. Aprendiendo como aprender: aprendizaje a lago plazo

autodirigido.

PWNE
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Fink, L. D. (2003). Creating significant learning experiences
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APS MIAS RIAS

Medicina Familiar I: Educacion en Salud- Adulto
Medicina Familiar Il: Tamizaje cancer
Medicina Familiar lll: Mujer-Materno Perinatal

Medicina Familiar IV: Primera Infancia-
Adolescente
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Enfoque Aprendizaje significativo

Y 4 °
I l u b r I Ca RUBRICA POSTER INFOGRAFIA MEDICINA FAMIUAR Y COMUNITARIA VII, VIll SEMESTRES
EXCELENTE BUENC REGULAR DERCIENTE
Acicuise 4550 3540 30 34 0025
Demuestra domenio de Aungue sustenta la Los concomeentos | No posee los
CONOCHVIENTOS | los concamientos basicos | mayoria de ios tdpices, basicos son conocimientos
BASICOS acordes 3l tema sobre el tema propuesto | insuficientes para basicos necesarios del
seleccionado para el en el péster, le falta mas | sustentary tema propuesto en f
desarrolic del péstery ios | dominioen e mismoy el | desarrollar e tema | pdster,
20% soporta en el marco sustento del marco selecconado del
tedrico del mismo tedrico poster
Auncue se evidencia No hay suficiente No hay concordanca
APLICACION DE Desarrolia y define de desarrollo y definicidon de | concordanca entre | de ios conocimientos
Los forma adecuadsa el titulo y | titulo, y objetivos, omite | titulo del péster y sobre el tema
CONOCIMIENTOS | objetivos del Péster de algunos aspectos objetivos, yfo propuesto con ios
acuerdo 2 la poblacién importantes para la relacién con la obsetivos y la
2036 objeto seleccionada. aplicacion del posterala poblacién objeto, poblacién objeto.
pobilacién objeto.
Reconoce ias Aungue reconcce Se le aificulta No aplica
determinantes sociales y determinantes socialesy | aplicar las determinantes
culturales en los procesos | culturales, faita mayor determenantes sociales y culturales
DIMENSION de educacion en salud énfasis en el abordaje sociales y culturales | del enfogue
HUMANA Aplica en el disefic del psicesocial para focalizar | en salud, bajo e bicpsicoscaal para ef
péster el enfoque ia atencién de la enfoque de disefo del pdster de
2056 blopsicoscoal, poblacién objetc desde educacdn en salud | acuerdo 3l tema
permitiendo focalizar el la ecucacion en salud. con fundamentos seleccionado. e
interés de ia poblacién biopsicesodales, en
objeto. ¢ disefo de!
poster.
Mantiene muy buena Mantiene buenas No muestra actitud | No tene buena
actitud, se muestra relacicnes, pero le falta positiva, le falta actitud compromiso
ACTITUD entusiasta colaborador y un poco mas de mds compromiso i cotaboracion
205 con iniciativa en_ei ;:qlaboracién y ce en Ia elaboracién durante la
cesarrolic del péster. iniciativa en el desarrolio | del pdster, efaboracion del
del poster. péster.
Muestra interés y Aungue reaiiza consultas | Las consultas no No consuita ni
motivacidn para buscar e exigidas para la revision son suficientes ni muestra motivacion
APRENDIENDO A | interpretar informacidn de tema, no acude 3 de buena cahidad, para ¢ nueve
APRENDER Se muestra motivado fuentes diferentes ni no Muestra conocimiento
20% ante la nueva muestra gran interés por | motivacién hacla
informacién. eilo NUEVDs
conocimientos R

CONGRESO MUNDIAL
DE EDUCACION MEDICA

ASCOFAME 60 ANOS
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Enfoque Aprendizaje significativo

Dimension

Actividad de Aprendizaje

Conocimiento fundamental

Enfoque RIAS, sesiones tedricas, talleres, revision de
temas

Aplicacién

Practicas intra y extraconsultorio

Integracion

Consulta, visitas domiciliarias, talleres en salas de
espera, paciente simulado

Dimension Humana

Reconocimiento del contexto doméstico, experiencias
en sala de espera. Puesta en escena de la relacidon
médico paciente, talleres de comunicacién

Compromiso- Cuidado

Promocion de autocuidado e interés del estudiante:
Visita domiciliaria, talleres de comunicacion,
educacion sobre la salud, TIC.

i Aprender a aprender

Productos audivisuales de educacion sobre la salud,
TIC
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Conocimiento fundamental

Sesiones tedricas: RIAS, talleres, Apps.
Revision de tema en practicas: Individual, grupal, Pecha Kucha

Talleres para estudiantes
Insulinoterapia, anticoagulacion ambulatoria, riesgo
cardiovascular, uso de inhaladores

Consulta: Médico General, Médico Familiar, y otros
especialistas

» Actividades de tamizaje
« Autocuidado
* Prevencion

b
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Conocimiento
fundamental
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Aplicacién y dimension humana

Taller de educacion sobre la salud a usuarios:
‘Programacion centro de practica en sala de
espera y en consulta.

Visita domiciliaria:

-ldentificacion de determinantes de la salud.
‘Orientacion a actividades de autocuidado y
prevencion.

-Reconocimiento del contexto bio-psico-social.
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Taller Mujer Gestante

“La mejor Medicina de todas es ensefiarle a la gente como no necesitarlas”,
Hipocrates
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Taller Adulto Mayor

Dra. Lilliana Rodelo

Dr. Andrés Felipe Cadena
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Educacidon sobre la Salud
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Visita Domiciliaria
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Visita en otros entornos
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Talleres de Comunicacion

‘Orientacion de actividades de autocuidado y prevencion
-Estudiante educarse a si mismo: Aumenta motivacion
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Aprender a aprender

Uso de TIC

Productos audiovisuales orientados a la
comunidad:

|dentificacion de tematica de acuerdo a
orientacion de referente o la IPS.
Asesoria de docentes de Medicina Familiar.

Asesoria centro de diseno.
Infografia, poster, videos.
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UNIVERSIDAD EL BOSQUE- VIl SEMESTRE
PRESENTADO POR: MANUEL CASTANO, JUAN GALLEGO,LAURA
GARCIA, SANDRA GARCIA, JOSE JEREZ.
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iA CUIDARTUSVENAS!
INSUFICIENCIAVENOSA

{Qué es la insufidenda venosa?
Es la incapacidad de las venas para
realizar el adecuado retorno de la sangre
al corazon.

Edad =55 afios
Estasen  Sernujer
riesgo si .
ti 1o Obesidad
rres e Embarazo

estos Permanecer de pieo Fuente: Col shoradores devwikipedia
factores: inseficiencs venass [enlires].
s_entado por mucho Vikipedia, Laend d cpedia librs, 27
tiempo constantemente

£GComo sospedchar la insufidenda venosa?

Sensacion
de piemas
carsadas

Fuerte Federad on Mesdcana de Dishetes iQué
es lainsafid encia venosa croni ca? [ En ines] 2005
- ; Piemas
Masajea hinchadas
desdelos
pies hacia
el muslo
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Feferarcias:
-liri el rrenifestatiors of |omer edrerrity chronic venous disesss Uptodabe comn 2007
-Ouenien and rrenagennert of lover estrerrity chroric venous disesse Uptodste corm, 2017,
- CEAP classification, corrprehens ve d assfication syebern for chronicvenous dscrders
- Freischlag), Heller| . SabistonTextbook of Sungeny.enous Disasss. 20° Edition Elssvier. 2017
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Respira Seguro

Preve el Cancer Pulmonar

Causas de Cancer Pulmonar
FUMAR Sgarrilio, shaoo,

pipa... oestar cerca de

alguien gue lo hag=
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fabrices de ladrillo y de
textiles.

@ AVERGIUE =i un familiar sufre

de alzim tipo de cenoer:

A

FACTORES PROTECTORES

. EVITE sustancias mocivas
oo el cigmmiiio y = huemo
e lefas

.mmﬁm:y verduras, s5to gy 5
ayuda = sus defensas. .

Camine, trote, practigque algin deporte
o vaya al gimnasio por o mencs 30
minutos 3l diz, 5 weces 3 la semana,

iIMPORTANTE!? t m
L4 N

por e
Jumn Aguirre Damied Marcocc _ir"-_-: i ‘:%-!. AMERICAN COLLEGE
> 5 s
e e =i o i Ty of SPORTS MEDICINE,
Diego Cuervo Jos= Pardo ‘:. + &
i 1

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

Productos
2018-2




UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

Productos
2019-1




UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

APS Virtual-Salud Digital

Busqueda de archivos digitales:

Aplicaciones
Videos (youtubers-influencers)
Podcast

« Blogs
« Facebook
* |nstagram
« Tweeter
* Pinterest
Andlisis, utilidad, mejoras, crear uno. Productos
y Y 2019-1
q B O CACION MEDICA
)
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APS Virtual

Apreciacion de los estudiantes.

“Esta actividad abrio mi mente, y me puso en
los “zapatos de los pacientes™. Nunca imagine
qgue las personas no tienen claro el curso de su
enfermedad, ni los conceptos basicos, ni como
prevenir otras enfermedades. Por eso es que
buscan otras ayudas en la web, para
comprender mejor lo que no se les explico en

su consulta”. Productos

2019-1

JM Pardo VI
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APS Virtual

Apreciacion de los estudiantes.

“Nos hace reflexionar que el paciente es
mucho mas que dolor, nauseas, astenia,
adinamia, diuresis, deposiciones”.

T.C Betancurt

Aprendi mucho sobre dos temas pero de
maneras entretenidas y variadas.

J. Henriquez Productos

% 2019-1
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Resultados FL BOSQUE
Enfoque bio-psico-social y cultural : Integralidad de las asignaturas
basicas vs clinicas APS con el modelo de atencién RIAS

Articulacién d&reas bioclinicas,
humanisticas y comunitarias.

Desmotivacion del estudiante. Entretenidos divertido
Compromiso del estudiante:
aproximarse a las necesidades
del entorno inmediato de las
comunidades.

Insuficiente apropiacion de Comunicacion asertiva.
competencias por el estudiante. Fortalecimiento competencias en
Medicina Familiar.

Articular las competencias clinicas con las | Mejoramiento habilidades
comunitarias. comunicativas de estudiantes vy
docentes.

Integracion actividades IPS vy
Universidad.
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Y PARA DONDE VAMOS....

Pacientes Millennials
71% estarian interesados en que el médico les recete una
aplicacion movil

73% esta interesado en que sus médicos utilicen
dispositivos para compartir informacion

19% se ha contactado con el profesional via celular y mail
y un 6% via WhatsApp ; o

Informe State of the Connected Patient, consultora Salesforce
El Primer reporte de E-Health think thank TrenDigital
Instituto de Politica. Universidad de Harvard, 2016
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